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Eléaddsom cime: hdsvét. Ahogy elmeriiltem ebben a felkésziilésben, kideriilt szimomra, hogy ez
egy hihetetlen mély, osszetett téma. Es lassan korvonalazédortt, hogy ennek egyetlenegy szegmens-
ével fogok most foglalkozni. Ez a feltdmadds, ami végiil is a kozponti része a Husvétnak, a keresz-
ténységnek. Es ezt is egy egészen kiilonleges nézépontbél fogom vizsgilni, ahogyan errdl talin
még soha nem beszéltem, kozmikus néz8pontbél.

A hasvét t6bb szempontbdl is megkozelithetd: pl. mule, jelen, jové. Ugy gondolom, hogy a jelen-
lévék a multbdl, a torténetiségbdl nem alulmiiveltek éppen. Ugyhogy inkibb a jelen és a jové
hadsvétja, a jelen és a j6v6 feltdmaddsa lesz a téma. Természetesen azért visszanéziink, és aki ismer,
az tudja, hogy a Biblidbdl is fogunk néminemi dolgokat olvasni.

Hoztam egy képet, egy torténetet. Amit az életbSl hoztam. Waldorf-6voddkban figyelheté meg, és
meg is figyelik az 6vénék, ahol erre van lehet8ség, és szerencsésebb sziil6k is. Hogy a gyerekek a
hdsvét idészaka eldtt valahogy mdsképpen jdtszanak — dolgoznak. Ahogyan ez megjelenik, az az,
hogy ahogy homokoznak — én ezt itt ldttam —, és vdrat dombot, hegyet épitenck, a magaslatokon
megjelenik egy kereszt alakzat. Es ez azért izgalmas, merthogy négyéves kortdl jarnak Waldorf-
6voddba a gyerekek. (Tudom, hogy mdr nem csak.) De ebben a korban azért egy elég messzi asz-
szocidcié, vagy magyardzat kéne ahhoz, hogy &k ezt valamilyen hallomdsbdl tegyék meg, hogy
ilyen kereszt alakt fadgakat, egyebeket tegyenek a vér tetejére. Nem innen tudjék, hanem idézéje-
lesen mondom, hogy valahogy ,kiolvassik” az idészakbol. Az idészakbdl, amit tudunk, hogy nem
naptar szerint mdkodik. Nem a Hold jdrdsa, hanem a Nap jdrdsa szerint. Ugye a Holdtsltét kove-
t6 elsé hétvégérdl van szé. Steiner errdl sokat beszél. Taldn olvasok egy idézetet is. De valahogy
kiolvassak az egészbél. Es nyilvén ez az olvasds egy kicsit tudatos kifejezés, inkdbb azt mondandm,

hogy kiérzik az egészbdl. vagy beleérzik az egészbe.

Es hdt itc vagyunk mi, mdr ilyen ronda felnéttek, elnézést. Akik egyrészt mindent tudunk. Es mi
arra ébrediink, hogy itt van megint a hasvét, a feltimadds. Arrél mdr ugye le is mondunk tulaj-
donképpen, hogy az iskoldnkban magunk celebraljuk ezt az tinnepet. De hét hogy telt el egy év?!
Mir megint husvét van! Uristen! Mit is mondtam tavaly? Es elkezdem a jegyzeteimet nézni, meg a
konyveket, meg 6sszeolvasni mindent. Es ezzel tulajdonképpen teljesen ellentétes irdnyba megyek,
mint amit mondjuk egy kisgyerektdl ebben az értelemben tanulhatunk. Ugyanis amit ki tudunk
olvasni ezekbdl a fuzetekbdl, jegyzetekbdl, meg egyebekbdl, az persze mind igaz, semmi baj nincs
vele, csakhogy ugye erre szoktdk mondani azt, hogy ez bizonyos értelemben egy intellektudlis tigy-
gyé vélik. Az intellektudlis megkozelitést most nem a fej- és szivgondolkodds szempontjdbdl szi-
dom, hanem mert szembe megy azzal, amit a gyerek 4tél, és amit nekiink is, ha dtélnénk, akkor
nem kéne 7gy késziilni. Hogy ez az Gsszeszedett tudds, ez mindig egy kis része, az intellektudlis
tigyek is részei az egésznek, a vildgnak, de nem az egész. Es mi ebbdl a kicsibdl prébalunk valami-
lyen ,nagyot” késziteni, amit a gyerek is 4t tud élni. A gyerek dtéli. Es aztdn prezentiljuk természe-
tesen valamilyen médon mégiscsak a hisvétot és a feltdmaddst. Ez jél sikeriilhet. Annak ellenére,
hogy mi nem vagyunk elég felkésziiltek ebbél a szempontbdl. A gyerekek mésképp értik meg.
Mert ugye nem 4-5 éves kor kozott sziinik meg az egytittélés a vildggal, a kozmosszal, hogy igy
kell mondanom. Azért megy jol, mert 6k mdasképp élik meg azt, amit mi esetlenségiinkben, tehe-
tetlenségiinkben elmondunk. Nem vessziik észre, hogy 6k mésképp érzik, élik dt. Ez elég sokszor



meg szokott torténni a Waldorf-iskoldban, Ugymond egy kicsit ,visszaéliink” a gyerekeknek a
zsenidlis képességeivel. Ez mds tinnepekkor is el§ szokott fordulni, és mds témdkban, sokkal hét-
kéznapibb témdkban is. De nagy a siker, és mi nem vessziik észre, hogy helyrehozzék azt, amit mi
esetleg elrontandnk benniik.

Ez egy kép prébélt lenni a feltdimaddsra, hasvéti események mogé. Egy nézépontnak a leirdsa.
Szeretném felolvasni — sajnos még nem aktudlis — de Steinernek a Léleknaptdrban' az elsé, ami a
hiisvéti hangulat névvel van ellitva. Mégiscsak valaki észreveszi, hogy itt egy hangulatrdl van sz,
amit meg lehet teremteni az embernek magiban. A huasvée dprilis 1. és 6. kozé esik, aszerint,
ahogy a Léleknaptdrban van.

Még miel6te felolvasom, egy kis idézetet hadd olvassak hozza Steinertdl a Csillagok vildga és az
ember c. mlibSl?, mert itt egy fontos kérdést tisztdz. Ez az dprilis 1 — 6-ra vonatkozik.

Mindenesetre vijra jobban egyiitt kell majd élniink az idével, mint abogy ma szokds. Nemrég, két évti-
zede meriilt fel az a gondolat, hogy a hiisvét iinnepét, amit legaldbb még az idd menete szerint rendez-
tek el, mindig dprilis elsejére tegyék, hogy a szdmlakonyveket ne zavarja mindig dssze, hogy az iinnep
évente mds napra esik. Az idd folyamatdval vald egyiittélést is az emberiség fejlédésének materialista
menetébe kivinjdk belevonni. Erthets, ha végiil a materialista gondolkozds lassan rdszdnja magdt erre,
mivel megértiik, hogy az emberek példaul az évet a mostani tijévvel kezdik meg, janudr elsején, holott
december - decem - a tizedik honap, és janudr, februdr nyilvinvaléan az elézd évhez tartoznak, az ij
év tehdr legfeliebb mdrciusban kezdédhet, mint a romai korban. De egy torténelmileg is elismerten
gyengeelméjii francia kirdlynak gy tetszett, hogy a tél kozepén, janudr elsején kezdje meg az évet, és az
emberiség ehhez tartotta magit.

Hangstlyozom, hogy itt id6 menetét és az id6 folyamatit irt, nem id6t. Hanem idé menete és idé
folyamata. Folyamatrdl van itt szé. Es akkor a hdsvéti hangulat.

Amikor a vildgtaviatokbsl

a Nap szl az emberérzékhez

s lélekmélységekbdl az rom

a ldtdsban a fénnyel egyesiil,

akkor az En—lény burkdbdél
gondolatok szillnak a térmesszeségekbe
és az ember lényét tompdn

a szellem létéhez kitik.

Felolvasom még egyszer. Nyilvdn sejtem, hogy egyrészt nem ebben az id8szakban vagyunk, mds-
részt azt, hogy nagyjibdl egy kukkot se értiink. [felolvassa] Es abban a reményben kezdenék bele a
kovetkezkbe, hogy ezt jobban meg fogjuk érteni, mirdl is van sz4.

Es ahhoz, hogy ezt megtegyiik, két ismert dolgot szeretnék folidézni. Az egyik értelemszertien, ha
mér a Léleknaptdrral kezdtiik, az év korforgdsa, az tinnep helye, folyamata. A mésik pedig az em-
ber lénytagrendszere. Amit minden tisztességes képzésen legaldbb tudjuk, hogy fizikai test, éter-
test, asztréltest, En — ami nem az, amit mondunk. De mi megillunk az alsé ketténél. Csak kicsit
cizelldltabb médon szeretnék a témdba belemeriilni.

! Rudolf Steiner: Wahrspruchworte. GA 40. Magyarul: Genius Kiad6, Budapest, 2013.
2 Rudolf Steiner: Das Verhiltnis der Sternenwelt zum Menschen und des Menschen zur Sternenwelt. Die geistige
Kommunion der Menschheit. GA 219. Magyarul: Genius kiadd, Budapest, 2010.
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A fizikai testet, azt most egy kicsit tdvolabbra tenném, kezdeném az éteriségnél a dolgot. Mert itt
mdr nagyon sok mindent 8ssze szoktunk mosni, vagy nem szoktunk észrevenni. Az év korforgdss-
nak menetében az éteriségnek van egy bizonyos ritmusa, ami a mi foldi — ami egyébként kozmi-
kus — vildgunkat illeti. Ez a ritmus pedig az, hogy mondjuk &sszel kezdve, 8sszel ez az éteriség,
ahogy Steiner irja, visszahtzédik. Hirom kifejezést haszndl: hova hizédik vissza? A Fold mélyébe.
Jelzem: kozmikus, a Kozmoszba. Vagy esetleg az étertestet vagy élettestet periféridlis erének is
nevezi egy-két helyen Steiner — erre majd visszatérek, mert ez egy teljesen gyakorlati dolog, csak
nem szoktuk észrevenni, de visszatérek majd rd. Tehdt az éteriség, a vildg éterisége a Kozmosz éte-
risége megvéltozik. Es ezt mi valamilyen médon érzékeljiik. Szeretnék mindjart egy dolgot mon-
dani, ami megfigyelhet. Hogy ezt a visszahizddé éteriséget mi érzékeljitk. Csakhogy nem akkor,
amikor a levelek lehullanak, hanem jéval el6bb. Es ez meghgyelhetd. Kiilonésen most, hogy egyre
késébb és késébb hullanak le a levelek. Tehat amikor a kolt6k a magdra maradottsdgrdl, az egye-
dilléerdl irnak, és ezt valdban 4t is éljik, tehdt ez nem egy igaztalan tigy, akkor ez nem egy észle-
letbdl szirmazé érzés. Mert az észlelet késébb kovetkezik be. Tehat a levelek lehulldsa, valtozasok,
egyebek, elmilds az észleleti viligban késébb kovetkezik be, mint az ember lelkében. Es akkor
szépen lassan eljutunk egészen ugye Kardcsonyig, amikor az éteriség teljesen visszahtzédik. Nem
tudom, hogy hol irta Steiner, hogy ilyenkor a legszellemibb a Fold. Majd elkezdédik valami lassi
csirdzds, burjdnzds, novekedés. Ennek a kozéppontjdnal vagyunk koriilbelil Huasvétkor. Ez folyta-
t6dik, majd djra és Gjra és Gjra megtorténik.

Es akkor elvessziik hetente a Léleknaptart. Es a Léleknaptér olvasdsakor tulajdonképpen hirom
mozdulatra van sziikség, én azt hiszem — ez a praxis. El8szor is kinéziink, kifelé néziink. Mi kor-
nyezetet, természetet mondunk. De pontosan tudjuk, az elébbi példdbdl az elmilds, vagy nem
tudom, minek az érzetén, hogy ez a ,kifelé”, ez egy sokkal cizelldltabb kifelé, minthogy az ember
kifelé néz. Aztin befelé néz. Mert ugye ez mégiscsak az emberi lélekben torténik meg. Es utdna
megnézi a verset. Ami, hogy mondjam, a legautentikusabban megfogalmazza ennek a kettének, a
kiilsének és a belsének a viszonydt és kapcsolatdt, egyiittélését jelenti. Ami a technikai lényege a
dolognak, az viszont az, hogy aki tud kifelé tekinteni és tud befelé tekinteni, az nincs kint, se bent.
Es pont ebben a kifelé és befelé fordul6 pillantésban elevenedik meg valaki, valaki benniink.

Ez a mi kis heti ritmusunk. Ugye itt a Léleknaptdr, ez heti ritmust ir el6, és azért is hoztam ezt,
mert ez nem az év korforgdsa, nem a Nap korforgdsa, ahogy a nappalok és éjszakdk véltakoznak,
hanem ez a heti kérforgds. Tulajdonképpen ami egy hidny volt Steiner elétt. Na de térjiink vissza
az év korforgdsira, hogy ott mi torténik. Ha mar 8sszel kezdtiik, akkor 8sszel. Az éteriség ugye
visszahuzédik. Es hogyha valaki rendszeresen megfigyeli, hogy mi is trténik, akkor azt lehet ltni,
hogy az embernél ez nem igy torténik meg. Az ember — most rossz kifejezést fogok hasznilni,
mert az éteriség nem folbonthatd. Rossz kifejezést fogok haszndlni, de engedjétek meg — visszatart-
ja a sajdt éteri lényét, éteri életét, tehdt nem 4ll le benne a nedvkeringés, mint mondjuk a fik
tobbségében, de ezt a magdra maradottsdgot érzésben azért dtveszi és dtéli. Lélekben. Nem a lelki-
zésre gondolok most a ,lélek” kifejezés alatt. Es ez tart és torténik egész Kardcsonyig, december
utolsé, janudr elsé napjaiig. Es aztdn elindul ez a — hadd mondjam igy — foltimadasi iddszak. Es
ebben a foltdmaddsi idszakban aztdn ezt is dtéljiik, csak sok mindenre materialista szemléletiink-
kel magyardzzuk, 4téljiik azt, a fiatalok egészen nagyon hatdrozottan, hogy ez a, megint hangsu-
lyozom, rosszul mondott éteriségiink, visszatartott éteriségiink tdmogatdst kap. Erére kap az em-
ber tavasszal, aztdn szépen belealszik a nydrba, mint ahogy belealszik egyébként a télbe is. Osszel
és tavasszal figyeli, hogy hogy véltozik minden, kibdjt mdr az a névény. Osszel, hogy ,,na mdr az
is, na”. A tél és a nydr, az 6rok ideig tart érzésben legaldbbis az emberben beliil. Es ennek az id4-
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szaknak, ennek a feltdmaddsi id8szaknak a kozepén van Husvéy, ill. ahogy mondom, a feltdmadis.
Abban a pillanatban, amikor ahogy a Léleknaptdrndl beszéltem, 8sszel ugye a befelé fordulé pil-
lantdsok idészaka kezdédik el, tavasszal, meg feltdmaddskor a kifelé forduldsé. Az egybeeséskor
torténik meg maga az esemény, a kozmikus esemény. Amit tulajdonképpen ilyen médon ki is
olvashatndnk a kérnyezetiinkbdl: a feltdmadas.

Tehdt ilyen médon lehetne vagy kellene tulajdonképpen olvasnunk a kozmikus torténéseket. A
feltdimadds nem egy esemény a Kozmosz menetében, hanem egyiitt van ebben az iddszakban. Es
hogyha ezt igazdbdl 4t tudjuk élni, vagy figyelni tudjuk — sokkal konkrétabb is leszek majd — ak-
kor mdr a felkésziilésiink sem okoz akkora problémat.

Mi is torténik a feltdmaddskor? Tudjuk, mi t6rténik a kereszthaldlkor, és tudjuk nagyon jél, hogy
mi torténik, amikor az ember meghal. Ugye megismétlddik ugyanaz a ritmus, mint ami akdr az
éjszaka és nappal az emberi ritmusban, az emberi organizmusban. A felsé lénytagok és az alsé
lénytagok elvdlnak egymdstol. Es az éteriség lassan visszahtizédik. Otthagyja a testet, és tulajdon-
képpen az ember ilyenkor lesz csak igazabdl dsvanyi anyaggd. Ezt is pontosan jél tudjuk, hogy ez
hdrom napig tart. Ugye a feltdmaddsi esemény is éppen hdrom napig tart. Mi torténik ekkor?
Szdmunkra annyi t6rténik, hogy az a lény, aki tulajdonképpen eléélte nekiink a feltdmadist, el8-
élte nekiink az osszes tobbi eseményt, valéban elveszti emberi éteriségét, ezt a visszatartott éterisé-
get. Mondom, ez rossz ez a kifejezés, de nem taldltam jobb kifejezést. Prébdlok mésképp beszélni.
Hogy ugye, ha az éteriség a kozmoszban van, akkor az emberben lev§ éteriség és ennek az észrevé-
tele, gondozds-dpoldsa, és ennek a lehetdsége azt jelenti, hogy az ember kozmikus lény. Igy is kife-
jezhetem ezt tulajdonképpen. Tehdt a kereszthaldl utdn tulajdonképpen, amit mi a legnagyobb
csoddnak tartunk a materialista néz8pontunkbdl, tulajdonképpen azt mondhatndm nagyon egy-
szerlien, hogy nem torténik mds, minthogy a Krisztus-lény visszahtizédik ebbél az En—éteriségbél,
visszahtizédik a kozmikus éteriségbe, és ezt veszi fol magdba. Igy vilik kozmikus lénnyé is egytittal
és ez dltal. Miért mondtam, hogy ez a legnagyobb? Mi el6zi ezt meg? Ezt megel6zi a testté valds, és
ezért kell ezt folyamatokban tekinteni. Ami aztdn ehhez képest, azt kell mondanom, hogy a legna-
gyobb torténet. Ehhez képest, idézdjelben mondom, ehhez képest a feltimadas — és itt hozz4 kell
tennem valamit ehhez nagyon gyorsan. Itt nem pusztdn a Krisztus-lény tdmad fol az éteriségben.
Ez egy dudlis megkozelités. Az ember ldtja ezt. Ez a [ényege a dolognak. Merthogy hadd mondjam
el, hadd ferditsem ki a keribi vindornak® a két sort! O ugye azt mondja, hogy sziilessen bdr Krisz-
tus egerszer Betlehemben. .., ezt most én Ggy mondom, hogy tdmadjon fol bdr Krisztus ezerszer Bet-
lehemben, de ha benned nem — maradsz 6vékre elveszetten. Es ahogy az ember folfedezi magdban a
kozmikus — most nagyon leszlikitem — szellemet, nem az észleletiben, ezt az éteriség folyamatat —
minden kifejezés nagyon leegyszertsit —, akkor azzal a lénnyel egyiitt litja mindezt, aki az éteri-
ségben él.

Tehdt azt prébdlom elmondani azzal, hogy ez az ember szimdra torténik, hogy ez az ember szdma-
ra vélik ldthatévd. Ez nem egy 6nmagiban lezajlédé esemény, amit a ,nagyok”, a szellemi vildg
gy ,magdban tesz”. Ez mind akkor van, a mennybemenetellel egyiitt, hogyha az ember kifejleszti,
megkapja azt a képességet, hogy ezt mind tapasztalni tudja. Tehdt azért mondom azt, hogy az a
lény, aki a kozmoszban él, kozmikus lény, mindannyiunké, természetesen, mindannyiunk kozmi-
kus [ényében ¢él, az teszi lehetévé, hogy mindezt megldssuk, és megldssuk az & lényét. Krisztust
megldtni, az egyszerre két esemény. Az egyik az, amit a hétkoznapi szovegben mondanék, hogy

3 Angelus Silesius (1624 — 1677) német katolikus koltd és fizikus. Az 8 versének részletét tobbek kozott megtaldljuk
Helmuth von Glasenapp: Az ot vildgvallds c. konyvében (Akkord Kiadé, 2012).
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Krisztust megldtni — innen oda, ez egy dudlis torténet lenne. De azért lithatom, mert bennem is
van. Mert én is kozmikus lény vagyok. Nincs kint és nincs bent. Ugye emlékezziink vissza a Lé-
leknaptdrra: kifelé, befelé — aki ezt meg tudja tenni, az nincs kint és nincs bent. Az év korforgésa-
ban a befelé és kifelé fordulds hatdrdn — ez az isteni pedagégia — az ember kiemelddik, és 4téli a
feltdimaddst. Nem az egyénit, félreértés ne legyen, a kozmikust. Az idészdmitdsunk kezdetén ezt
nem mindenki tudta és ldtta. De egypdran azért igen. Biblia-idézet kovetkezik. Jn 20,8, amikor
Jdnos a szeretett tanitviny odamegy a sirhoz, odaszalad, § a szeretett tanitvdny, aki elsének ér a
sithoz. Kis kozjdték van, Péter is ott van, akkor mindig kozjdték van, zlirzavar. De végil is azt irja
a szoveg, hogy lit és hisz vala. Es két értelmezd dolgot szeretnék mondani, és utdna el szeretnék
ebben a képben egy kicsit meriilni. Hogy a ,1at”, az, ha valaki a gorog szoveget olvassa, akkor nem
az ordo (0paw), hanem a v/épo (BAénw) igével van, ami bels ldtést jelent. Ez az egyik. A masik
pedig az, hogy ,és hisz”, ezt ugye a hétkdznapokban: egyszer lat, egyszer hisz. Amikor belsé ldta-
sunk van, akkor annak az igazsdgdt azért soha nem kérddjelezzitk meg. Azért ez egy praktikus tor-
ténet. Az van. Tehdt az nem agy egy ,és”! Mert lat valamit és ezért hisz. hanem a kettd egy. Egy
és ugyanaz. Zirdjelben mondom: ez egy meditdciéban pillanatok alatt ki is deriil. A mésik, hogy
éppen a Biblia megemlékezik két nagyon érdekes, egymdstdl tin tévol dllé6 eseményrél. Az egyik
ugye a sirndl a Méria Magdaléna. Es ott elhangzik egy nagyon kiilonss dolog. Hogy ahogy el8szor
azt hiszi, hogy a kertész az, vagy valaki. Mert hiszen nem abban a testben ldtja. Es nem testben
ldgja. Es nem kint ldgja. Es elhangzik az, hogy ,ne érints meg™. Es hogyha valaki alaposabban
utdnaolvas, akkor ugye hdromszor jelenik meg a feltdimadds utin a tanitvinyoknak. A Krisztus-
lény akkor észreveszi, hogy Tamds, akirdl ugye feliiletes olvasé azt gondolhatja, hogy belemélyeszti
ujjait a sebbe: ha elolvassuk, nem mélyeszti bele ujjait a sebbe. Mert az nem test. De mind a két-
szer elhangzik az, hogy ,ne érints meg engem. Mert még nem mentem {6l az én Atydmhoz.” Kit
6v a Krisztus-lény? Hét Mdria Magdaléndt és Tamdst! Mert ugyanis kifelé keresgetik még mindig
a Krisztus-lényt, és nem veszik észre, hogy befelé ldtjdk. Ennek sz4l az, hogy ,ne érints meg en-
gem”. Es akkor ezt is taldn megértjiik, hogy ,még nem mentem fel az én Atydmhoz”, hogy mi
ugye a szellemi lényekrdl ugye igy szoktunk gondolkodni: a szellemi lény, az szellembdl 4ll, pont,
nincs. Nincs mese. De itt az éteri vildgrdl beszéliink még csak. Itt is egy folyamatrdl van szé. Az is
egy hosszu folyamat volt, amig testté lett, és ez is egy hosszt folyamat. Szamunkra, akik idében
gondolkodunk, és nem az id§ folydsdban gondolkodunk, ez is egy hosszt folyamat, ameddig végiil
is a mennybemenetel, ez nem egy egyszer(i torténés, ez egy folyamatos torténés annak a szdmdra —
az emberiségrél beszélek —, aki képes ezeket a torténéseket dtélni, megldeni, belsé — kiilsé ldtdsban
egyardnt. A befelé — kifelé fordulds hatdra ez a feltdmadds ideje. Amikor az emberlény a sajdt bur-
kabdl taldlkozik a Kozmosz lényiségével voltaképpen, és egyensily alakul ki kettejitk kozote. Ez a
befelé — kifelé fordulds pillanatdnak hatdra. Ami éppen a feltdmadds, ami benniink tdmad f6l.
Mondjuk a mér el6bb emlitett spruch olvasisakor. Kifelé tekintiink, befelé tekintiink, és rdisme-
riink a versre. Nem a versbél olvasunk. Egy kukkot nem értiink. Réismeriink. Erzésben. Lélekben
a versre, amit majd el fogok olvasni megint.

Hoztam egy-két szemelvényt. Es valamit én mondtam az elején. Amire vissza fogok térni majd
zéréjelben, ennek az egész torténetnek a praktikussigirdl, hogy mi zajlik itt a szemiink eltt. Mert
ez sokkal megfoghatbb, mint ahogy taldn ezt litjuk. Az idézet, amit szeretnék elmondani, az

*Jn 20,17: Monda néki Jézus: Ne illess engem; mert nem mentem még fel az én Atydmhoz; hanem menj az én
atydmfiaihoz és mondd nékik: Felmegyek az én Atydmhoz és a ti Atydtokhoz, és az én Istenemhez, és a ti Istenetek-

hez. (Kiroli ford.)



Krisztus megjelenése az éteri vildgban® GA 118-bdl szeretnék két bekezdést fololvasni. Ezt kiilonbo-
28 helyekrél vilogattam dssze.

Az ember lelki képességei viltozdsokon fognak keresztiil menni. Létrejon valami, amit éteri ldtdsnak
nevezhetiink. Nagyon fontos ez a ,nevezhetiink”. Nem ,neveziink”, hanem ,nevezhetiink”, itt ez
nagyon lazdn van hagyva, a megfogalmazhatésig hatdrdn tdncolunk. Létrejon valami, amit éteri
ldtdsnak nevezhetiink. Es mi kapesolodik ehhez? Nos, az a lény, akit Krisztusnak neveziink, aki egykor,
iddszdmitdsunk kezdetén hiis-vér testben élt a Foldon. fizikai testben nem jon mdr el tobbszor, mert az
egy egyszeri torténés volt. Eteri alakban azonban visszatér az emlitett idékben. Ekkor az emberek meg-
tanuljdk Krisztus észlelését, amennyiben éteri latdsuk révén felndnek hozzd, mivel fizikai testbe nem fog
mdr leszdllni, csak étertestbe. Az embereknek tehdt fel kell noniiik Krisztus észleléséhez. Mert igaz
Krisztus kijelentése: ., Veletek vagyok minden nap, a vildg végezetéig”. O itt van, itt van szellemi vild-
gunkban, é kiilonosen dldottak azok, akik mindig észlelhetik 6t ebben a szellemi-éteri vildgban.

A misik idézet:

Kriszgtus mindig itt van, de a szellemi vildgban. Elérhetjiik, ha oda felemelkediink. Es minden antropo-
zdfus tanitdsnak azzd az intenziv kivdnsiggd kellene vilnia benniink, hogy ne engedjiik ezt az ese-
ményt nyomtalanul elhaladni az emberiség mellett, hanem alakitsunk ki a rendelkezésre dllo idé alatt
lassanként egy olyan emberiséget, amely érett lesz az 1 képességek kifejlesztésére, és igy dsszekapesolddpat
Krisztussal. Mert az emberiségnek kiilonben igen sokdig kellene vdrnia arra, hogy egy ilyen alkalom
1jbdl megadasson szdmdra. Hosszii ideig kellene vdrnia: a Fold egy jbdli megtestesiiléséig. Hogyha az
emberiség elmenne Krisztus visszatérésének eseménye mellett, 1igy Krisztus étertestben vald megldtdsa
azokra korldtozddna, akik ezoterikus iskoldzdsuk dltal késznek bizonyulnak arra, hogy egy ilyen dtélés-
hez felemelkedjenek. Az a hatalmas lehetdség azonban, hogy ezeket a képességeket az egész emberiség,
minden ember megszerezze, és hogy természetesen kifejlesztett képességei révén minden ember megértse

ezt a hatalmas eseményt, ez nagyon sokdig lehetetlen lenne.

Ugyanis a Foldnek djra ki kéne alakulnia ehhez.
Es még egy rovid. Es ez mér tényleg a jové.

Ezek utdn nem lesz mdr sziikség arra, hogy Krisztus létezését mindenféle okiratokbdl bizonyitsik, ha-
nem lesznek az élé Krisztus jelenlétének szemtaniii, olyanok, akik étertestében élik majd dt Ot, é5 akik
ebbdl az élménybil fogjdk megtanulni, hogy ez a lény ugyanaz, mint aki iddszdmitdsunk kezdetén a
Golgotai Misztériumot végrebajtotta; hogy ez a lény Krisztus. Ahogy Pdl Damaszkuszndl meggydziditt
arrdl, hogy: ez Krisztus, 1igy lesznek majd olyanok, akik éteri dtélésiik révén gyézddnek meg arvl, hogy
Krisztus valdban él.

Elolvasom még egyszer ezt a verset, és aztdn a praktikus kiegészités.

Wenn aus den Weltenweiten

Die Sonne spricht zum Menschensinn
Und Freude aus den Seelentiefen
Dem Licht sich eint im Schauen,
Dann ziehen aus der Selbstheit Hiille
Gedanken in die Raumesfernen

> Rudolf Steiner: Das Ereignis der Christus-Erscheinung in der dtherischen Welt. GA 118. Magyarul: Krisztus megje-
lenése az éteri vildgban. Genius Kiad4, 2012.



Und binden dumpf
Des Menschen Wesen an des Geistes Sein.

Most németiil is f6lolvastam. Itt a mdsodik sorban ez az ember-érzék, hdt ez egy nagyon gyanus
torténet, mert ugye itt érzék, értelem, minden. Még azt se tudjuk, ugye ebben a sz6osszetételben —
nem akarok nyelvészkedésbe belemenni. Még azt se tudjuk, hogy tulajdonképpen ember-érzék
vagy ember-érzékek. Mert ugye az -en-t széosszetételnél hozzd kell tenni a némethez. Ez a mon-
datbdl deriil ki. Ha mdr németiil fololvastam, mindjdrt ki is deriil.

Amikor a vildgtaviatokbsl

a Nap szl az emberérzékhez

s lélekmélységekbdl az rom

a ldtdsban a fénnyel egyesiil,

akkor az En—lény burkdbdél
gondolatok szillnak a térmesszeségekbe
és az ember lényét tompdn

a szellem létéhez kitik.

Azért tompdn, mert mai idészakban, mivel nem olvassuk ilyen értelemben az év korforgdsit, az
ember lénytagjainak Osszekapcsoldddsdt, ezért itt csak a pedagdgidt észlelhetjiik, ez a tompasig.
Tehdt nem egy hatdrozottsdg, amit az ember 4tél, hanem tulajdonképpen egy lehetdség, amit 4tél-

het.

Ember-érzék. Hdt egyrészrél nem lehet tobbes szdm, mert itt nem arrél van sz6, amit kiilsé érzék-
nek neveziink. Hanem arrdl az egy érzékrdl van szé, ami megszdlithatd, és ez nem rész, hanem
maga az Ember. Lelkestiil, szellemestiil, vagy hogyha tgy tetszik, sz8rostiil-bérostiil. Errdl szol. Es
sokkal jelentéstelibb ez a vers persze. De érzékrdl van sz6, egyes szdmban, és érzékelhetdségrol.
Nem gy6z6m hangsulyozni, hogy kétoldalisigrél van szd. A szellemi vildgossdg, az nem egy zseb-
limpa, amit a szellem meggydjt, és az ember néha oda néz, és akkor észreveszi. Hanem az a vild-
gossdg, amivel a vildgossdgot ldtom. Nincs més. Ez ugyanaz. Ezt nem tudom eléggé hangsulyozni.
A szellem nem zsebldmpdzik. Tehdt ez egy dudlis tigy lenne.

Es egy nagyon kis kiegészitést szeretnék tenni a teljes praktikum kedvéére. Ami nekem nagyon
sokat segitett, hogy megértsem, hogy ezek a kozmikus periféridlis er6k miben is dllnak, és hogy az
ember egy kozmikus lény. Ezt nagyon egyszer(ien szeretném megmutatni. Teljesen hétkoznapi
dolgot fogok mondani. fizika. En fizika-tagozatra jértam. De mindenki tanulta az egyszer(i gépe-
ket. A legegyszer(ibb egyszer(i gép, most nem harapéfogét mondok, hanem diétorét. Amivel az
ember a diét tori. Erékar, teherkar, valami alakul. De a dolog lényege az, hogy az ember itt meg-
fogja a nyelét, és dsszeroppantja a diét. Remek. ha hosszabb lenne a nyele, akkor még konnyebben
roppantand ossze a di6t, gy, ahogy van. Hdt azért nem hosszd, mert akkor 4llandéan oda kéne
szaladgilnunk a végéhez ugye a diéért betenni, hat sokkal nagyobb firadsdg lenne a dolog. Es az
ember teljesen mésképp miikédik, mi magunk. Mert nem fizikai lények vagyunk. Hanem koz-
mosz-lények, hadd mondjam igy. Teljesen mdsképp miikodiink, ha az éteriségiinket nézziik. Az
éteriségiink ugye, most mondok egy-két szét csak annak, aki ismeri a témdt, hogy 6sszek6tédjon,
a folyadék-ember. De végiil is az izmaink mdsképpen miikddnek mdr teljesen, mint ahogy az
elébb a fizikai vildgban lefestettem. Ehhez szeretnék egy-két példdit mondani. Ugye most az a szo-
ks, hogy mindenki hord magdval egy iiveget. Es csavargatja. En meg nem ebben néttem fol. Te-



hdt van ndlunk egy mdanyag iiveg, egy csavaros tiveg, és ki akarjuk nyitni. Van, ami kénnyen
megy, van, ami nehezen megy. Es akkor mit csindlunk? Nincs rongy a kozelben, nincs fogé és
nincs senki. Hdt én nem csindlok igy, de egy-két rossz gyereket ldttam: foga kozé kapja és lecsavar-
ja. Hova kapja a foga kozé? Ide hétra, vagyis: er6kar, teherkar... minthogyha kint nyomnd 8ssze
valaki az ember szdjit. Tehdt nem itt elol van, ahol az 6sszes izom gyakorlatilag érvényesiilni tud-
na. Hanem pont forditva, legbeliil. Mintha valaki kint ... ott lenne a diét6rének a fogéja. Valaki
focizik. Néha megdll a jaték, és az ember a ldba kozé szoritja a labdat. Es akkor jon egy rossz gye-
rek, és kirtigja onnan. Nade, ha ide szoritja! Tehdt itt még nincs térdizom, meg als6 ldbszdr izom-
zat, akkor ugye valaki kintrél szoritja 6ssze a két ldbat. Teljesen masképp miikddiink! Nem fizikai-
lag m(ikddnek mdr az izmaink se. Konyvet hova szoritunk jobban? Ide, ahol a combom eleje van?
Vagy ide szoritunk? Ide szorftunk! Mert kintrél van. Pont fordftva miikodiink, mint a diétoré. Es
hdt bocsdnat, ezt hdnyan ldtjuk? Hogy ez igy mikodik. Ez az, ami az éteriségbe mutat. Ami nem a
fizikai test. Minden megfordul abban a pillanatban. Es még mondhatndm a jérésra ... minden
megfordul. Kint van az erékar. A periféridn. Ott kint. Nem a kezemben. Nem én vagyok a cent-
rum. Mdrmint most a testre mutatok. Nem én vagyok a centrum. Ez egy teljesen gyakorlati tigy.

Mert az Altalinos embertanban® pont ezt {rja Steiner. Es éppen ezért is irja Steiner egyébként, hogy
a végtagok a legszellemibb résziink. Sok 6sszefiiggés van, amibe most tényleg nem mentem bele.
Csakhogy ez ilyen egyszer(ien meglathaté. En csak ezt akartam ezzel prezentdlni. Tehdt nincs
olyan messze tSliink, és nincs olyan reménytelenség, mint ami taldn elsd pillantdsra latszik. Csak
ezt olvasni ként, mint egy négyéves gyereknek. Kosz6nom szépen.

® Rudolf Steiner: Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Pidagogik. GA 293. Magyarul: Altaldnos embertan,
mint a pedagégia alapja. Genius Kiadé6, 2007.



