Hogyan lett a gabondbdl kenyér

»2Amikor a fi olyan szép kaldszokat kapott, hdldbél minden magbdl egy szdrat ndvesztett felfelé,
amelyik tgy nézett ki, mint egy kis hosszt napocska. A magok névekedtek, és nehezebbekké valtak.
Ekkor a kaldszok a foldre hajoltak, és azt mondték: ,,Kedves Fold, az égbél kaptuk a fényt és bel6led
az anyagot. Szdrainkat haldbdl az ég felé kiildtiik, magjaink most feléd hajolnak.” ) Ti most 6riiltok
teli kaldszaitoknak, de sokat kell majd még szenvednetek.” - mondta a Féld. ,De ne csiiggedjetek,
végiil fehérek lesztek, mint az égi fény, és Uj testet kaptok, amely barna és kerek lesz, mint egy kis
Fold.” A kaldszok figyelmesen hallgattdk a Fold szavait.

Ekkor jott a paraszt, és levdgta a szdrakat. Cséphadaréjdval olyan erésen rjuk iitott, hogy a magok
kiugrottak a hiivelyiikbdl. ,,Ez a szenvedés, amirdl a Fold beszélt”, - gondoltdk - ,Ennek meg kell
torténnie, hogy olyan fehérek lehessiink, mint a fény, és olyan kerekké és barndva, mint a Fold.”

Amikor a cséplés megtortént, a magokat zsikokba helyezték. Itt sotét volt és kevés volt a hely. A
paraszt a valldra vette a zsdkokat, és bevitte a malomba. Minden 1épésnél egymdshoz dorzsolédeek
a magok, és kikivankoztak a sotét zsdkbdl. ,Olyan sziik itt a hely és olyan s6tét van itt.” -
panaszkodtak.

Ekkor kinyitottdk a zsikot, a magok kiugrottak, de nem a fényre keriiltek, hanem egy sotét
tolcsérbe. A malomban megdrolték a magokat, és elvesztették alakjukat. De mindig a Fold szavaira
gondoltak, és mindezt kibirtdk. igy lisztté alakultak dt, amely fehér volt, mint az égi fény.

Ekkor jott a parasztasszony, megfogta a lisztet, vizet, élesztdt és sét kevert hozz4, és a masszdbdl egy
kerek cipét formézott, melyet betolt a kdlyhdba. Ott kapott egy szilard kérget, és tigy nézett ki, mint
egy kis Fold, kerek volt és barna. igy beteljesedett a magnak, amit a F6ld megjovendélt neki, amikor
még a foldeken allt.

Miért kell meghalnia a magnak

,Nem minden mag ment keresztiil ezen az dtalakuldson a magtdl a lisztig, és a lisztt8l a kenyérig.
Néhdny zsik gabondt a paraszt visszatartott, nem vitte el a malomba.

Amikor elérkezett a tavasz, megfogta a zsikokat, és kiszérta a magokat a szdnt6fsldre. Ott fekiidtek
a magok a bardzddkban egymads mellett. A barna fold betakarta 8ket, és aludtak. Tavasszal a Nap
elkiildte sugarait, és hegyes nyilakként dtszdrtdk a keményre fagyott foldet, amig mindegyik el nem
taldlt egy magot. A magok felébredtek, és felugrottak. Lefelé kis gyokerek nydjtéztak, felfelé kis
magocskdk. A gyokér megkapaszkodott a foldbe, a magocskdk kovették a napsugarat, deeoreék a
talajt, és felfelé novekedtek, mig igazi szdrakkd nem lettek.

Minél inkédbb novekedtek azonban lefelé a gyokerek és felfelé a szdrak, anndl inkdbb csékkenni
érezte az erejét a mag a bardzddban. Meg kellett halnia, hogy egy kéve j szdr néhessen ki beldle.
Ha a magot nem helyezik a f6ldbe és nem hal meg, nem hajthat Gj szdrakat sok maggal, és ha a
magokat nem 6rdlnék meg, nem vélhat bel6le liszt és kenyér az emberek szdmdra.” Miutdn Isten
Fia mindezeket a torténeteket elmesélte tanitvdnyainak a gabondrdl, azt mondta:



